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�लए��यू�आर�कोड�को��कैन�कर�





हमारा ल�य आज के कारीगर� को कल के बड़े उ��मय� म� बदलना है। 

इसके �लए उनके उप-�वसाय मॉडल म � ��रता आव�यक है। इस े �यान 

म � रखत े �ए हम उनके बनाए उ�पाद� को आकष�क �डजाइ�न�ग,�पैके�ज�ग 

और �ां�ड�ग के साथ बेहतर बनाने�पर भी काम कर रह े ह�।

नर�� मोद�
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 औजार िकट पि�तका के बारे म�ु
दज� के िलए इस औजार िकट पि�तका म � आव�यक उपकरण� और औजार� का स�ह शािमल ह।ै अपनाई जान ेवाली पारप�रक �थाए ु ं ं ं
अ�यिधक �म गहन और माग वाली ह।�ं

यह औजार िकट पि�तका कशल और �भावी िसलाई सचालन को सिवधाजनक बनान ेके िलए िडज़ाइन िकया गया ह ैजो ु ु ं ु
िव�कमा�ओ को बेहतर द�ता के साथ सरि�त काय� प�ितया िवकिसत करन ेम � मदद करेगा। य ेउपकरण आधिनक िसलाई �थाओ के ं ु ं ु ं

िलए अनकिलत ह,�  जो सिवधा, सटीकता और बेहतर प�रणाम �दान करत ेह।�ु ू ु

�प� समझ, सरि�त उपयोग, �भावी रखरखाव और िनरतर कौशल िवकास का सयोजन आधिनक उपकरण� क� परी �मता का ु ं ं ु ू
दोहन करन ेम � स�म होता ह।ै यह न केवल उ�ह � अपन ेकाम म � उ�क�ता �ा� करन ेम � मदद करता ह ैबि�क उ�ह � लगातार बदलत ेउ�ोग ृ
प�र��य म � अनकलनीय योगदानकता�ओ के �प म � भी �थािपत करता ह।ैु ू ं

यह औजार िकट पि�तका यह समझन ेम � मदद करेगी िक ��येक उपकरण का सही तरीके स ेउपयोग कैस ेिकया जाए, िनमा�ता के ु

िदशािनदश� � का पालन िकया जाए, और एक िश�पकार के काम क� द�ता और गणव�ा को अिधकतम करन ेके िलए तकनीक� को ु

अपनाया जाए। इन उपकरण� का �भावी ढग स ेउपयोग करन ेस ेिव�कमा�ओ के िलए सटीक, अ�छी तरह स ेिसल ेह�ए कपड़े और ं ं
सरि�त ि�थितयाँ �ा� होती ह।�ु
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����वचा�लत�एकल�सुई�लॉक��सलाई�मशीन�के��व�भ��घटक��

क��पहचान�करने�म�।

����सलाई�मशीन�के��मुख�भाग��के��व�तृत�वण�न�करने�म�।

����सलाई����या��म���व�भ��सहायक�उपकरण��क��सूची�

बनाने�म�।

�श�ा के �मुख प�रणाम

दज� 



भारतीय�अथ��व�ा�म��कई�कारीगर�और��श�पकार�शा�मल�ह���जो�अपने�हाथ��और�औजार��से�

काम�करते�ह���आमतौर�पर��व�रोज़गार�होते�ह��और�आम�तौर�पर�अथ��व�ा�के�अनौपचा�रक�या�

असंग�ठत��े��का��ह�सा�माने�जाते�ह�।�इन�पारंप�रक�कारीगर��और��श�पकार��को���व� वकमा���

कहा�जाता�है।�वे�लोहार��कु�हार��बढ़ई��मू�त�कार�आ�द�जैसे��वसाय��म��लगे��ए�ह�।�ये�कौशल�या�

�वसाय�पीढ़��दर�पीढ़��गु���श�य�मॉडल�पर�पारंप�रक���श�ण�के�बाद��प�रवार��और�अ�य��

अनौपचा�रक�समूह�के�कारीगर��और��श�पकार��के�भीतर�पा�रत��कए�जाते�ह�।�

इस�संदभ��म����धानमं�ी��व� वकमा��योजना�एक�प�रवत�नकारी�पहल�के��प�म��उभरी�है��जसका�

उ�े�य�कारीगर��और��श�पकार���ारा��दान��कए�जाने�वाले�उ�पाद��और�सेवा��क��गुणव�ा�और�

प�ंच�को�बढ़ाना�है।�यह�योजना�इन�कुशल����तय��को�घरेलू�और�वै��क�मू�य��ृंखला��म��

एक�कृत�करना�चाहती�है���जससे�उनक��सामा�जक�आ�थ�क����त�और�जीवन�क��गुणव�ा�म��

सुधार�होगा।

�धानमं�ी��व� वकमा��योजना�का�मूल�उ�े�य�है�

• कारीगर��और��श�पकार��को��व� वकमा��बनाने�वाले�के��प�म��मा�यता��दान�करना���जससे��

वह�इस�योजना�का�लाभ�उठाने�मे�प��बन�सक� ।�

• �व� वकमा���के�कौशल�को��नखारने�के��लए�कौशल�उ�यन��दान�करना�और�उ�ह���ासं�गक��

और�उपयु�त���श�ण�के�अवसर�उपल��करना।

• उ�पाद��क���मता��उ�पादकता�और�गुणव�ा�बढ़ाने�के��लए�बेहतर�और�आधु�नक�उपकरण��

के��लए�सहायता��दान�करना।

• लाभा�थ�य��को�संपा���क�मु�त�ऋण�और��याज�छूट�तक�आसान�प�ंच��दान�करना।

• �ड�जटल�सश��तकरण�को��ो�सा�हत�करने�के��लए��ड�जटल�लेनदेन�के��लए��ो�साहन��दान�

करना।
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1.1 पीएम��व� वकमा��योजना�का�अवलोकन

अ�याय 1 प�रचय
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• �व� वकमा���को��वकास�के�नए�अवसर��तक�प�ँचने�म��मदद�के��लए��ांड��चार�और�बाजार�

संपक� �के��लए�एक�मंच��दान�करना।

इस�पहल�के�मा�यम�से��अनौपचा�रक��े��के�लाभा�थ�य��को�अपने�संचालन�को�बढ़ाने��अपने�

उपकरण��को�आधु�नक�बनाने�और�बढ़���ई�उ�पादकता�और�उ�पाद�क��गुणव�ा�के��लए�अपने�

�वसाय��को�उ�त�करने�का�अवसर��मलेगा।�औपचा�रक�उ��मता�क��ओर�इस�प�रवत�न�से�देश�

क���ग�त�म��मह�वपूण��योगदान�देने�क��क�पना�क��गई�है।

योजना�का�काया��वयन�चरणब���जला��तरीय����कोण�के�साथ��ामीण�और�शहरी��े���म��शु��

�कया�जाएगा।�म�हला��और�अनुसू�चत�जा�त��अनुसू�चत�जनजा�त��ओबीसी���वशेष��प�से�

स�म����तय����ांसज�डर��एनईआर�रा�य�����प��े���और�पहाड़ी��े���के��नवा�सय��जैसे�

हा�शये�पर�रहने�वाले�समूह��को�सश�त�बनाने�पर��वशेष��यान��दया�जाएगा।

�ापार�के�अ�यासकता����उ�ोग�और��वशेष���के�साथ��व�तृत�परामश��के�बाद��यह�टूल��कट��

तैयार�क��गई�है।�यह�टूल��कट��व� वकमा��के�संचालन�को�आधु�नक�बनाने�और�उ�पादकता�म��सुधार�

करने�का�एक��यास�है।�उपकरण��को�संभालना���श�ण�का�एक�अ�नवाय���ह�सा�है�और�

�नयमावली�उसके�बाद�एक�संदभ��साम�ी�के��प�म��पूरक�ह�गी।�उ�मीद�है��क�इस�टूल�कट�पु��तका�

के�मा�यम�से��व� वकमा��सीखने�के�सफर�का�आनंद�ल�गे।
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अ�याय 2: औज़ार और उपकरण

2.1 �सलाई मशीन

एक �वचा�लत �व�ुत् �सलाई मशीन पूण� मानवीय ह�त�ेप क� आव�यकता के �बना धाग ेसे कपड़े 

क� �सलाई करती है। �व�ुत् �सलाई मशीन� ने कपड़ा उ�ोग क� उ�पादकता म� काफ� वृ�� क� है।

�ेड गाइड बो�बन वाइ�र 
तनाव �ड�क

�सलाई 
चयनकता�

�सलाई 
लंबाई डायल

�ूल �पन बो�बन 
वाइ�र �पन

बो�बन वाइ�र 

रोकन े का ��वच

हाथ का 
प�हया

पावर ��वच

�रवस� �सलाई 
लीवर

फ�ड डॉगसुई �लेट

�ेशर 
फुट

सुई
सुई �ल�प 

�ेशर फुट�लीवर

तनाव 
�नयं�ण

टेक-अप 
लीवर

सुर�ा के �लए �दशा - �नद�श

• �नयमावली�पढ़���अपनी�मशीन�के��व�श��सुर�ा��नद�श��को�समझने�के��लए��नयमावली�

पढ़कर�शु�आत�कर�।

• मशीन�का�रखरखाव�कर���यह�सु�न��त�करने�के��लए��क�यह�अ���काय�शील����त�म��

है���नय�मत��प�से�अपनी�मशीन�का��नरी�ण�और�रखरखाव�कर�।

• �व��हाथ�और�उ�चत�मु�ा��अपने�हाथ��को��हलने�डुलने�वाले��ह�स��से��र�रख����ेसर�

फुट�का�उपयोग�कर��और��सलाई�करते�समय�अ���मु�ा�बनाए�रख�।

• सतक� �रह��और��व�ाम�ल���जब�आप�सतक� �ह��तो��सलाई�कर��और�थकान�और�

�ाकुलता�से�बचने�के��लए��व�ाम�ल�।��लग��नकाल�द��और�ब���पालतू�जानवर��को��र�

रख���जब�उपयोग�म��न�हो�तो��लग��नकाल�द��और��घ�टना��को�रोकने�के��लए�सु�न��त�

कर���क�ब�े�और�पालतू�जानवर�मशीन�से�सुर��त��री�पर�ह�।

Participant Handbookऔजार��कट�पु��तका
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2

3

4

5

6

7

यह �सलाई मशीन के �कार 

के आधार पर �व�भ� �ान� पर 

��त होता है।
�ूल �पन

यह एक छोट� �ला��टक या 

धातु क� �पन होती ह ैजो धागे 

के �ूल को पकड़ती है।
�ेड गाइड

�ेड गाइड मशीन के शीष� पर 

��त �ूल स ेधाग ेको बो�बन 

वाइ�र तक �नद��शत करता है। 

बॉ�बन वाइ�र

यह �सलाई शु� करन ेस ेपहले 

बो�बन पर धागा लपेटता है।
�सलाई समायोजन बटन

�सलाई के �कार, लंबाई और 

�दशा के �लए �सलाई मशीन के 

बटन आमतौर पर �भ�ता के साथ 

सामने क� तरफ होते है।
�ेड�टेक�अप�लीवर

यह��सलाई�मशीन��के�सामने�

बा��ओर���त�है।
तनाव�डायल

तनाव�डायल�टेकअप�लीवर�के�

पास�एक�छोटा��मां�कत�प�हया�है।�

जब�आप��सलाई�करते�ह��तो�यह�धागे�

के�तनाव�को��नयं��त�करता�है।

�सलाई मशीन के पुज�
पावर ��वच

दज� 

�����सलाई मशीन के पुज�
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ब� �वक�पीय ��

���1: �सलाई मशीन पर पावर ��वच आमतौर पर कहाँ ��त होता है?

ए) �सलाई मशीन के बा� ओर।

बी) �सलाई मशीन के शीष� पर।

सी) �सलाई मशीन के दा�हनी ओर।

डी) �सलाई मशीन के सामने।

���2: �सलाई मशीन पर �ूल �पन का �या उ�े�य है?

ए) �सलाई सुइय� को पकड़ने के �लए।

बी) �सलाई क� ग�त को �नयं��त करने के �लए।

सी) धागे के �ूल को पकड़ने के �लए।

डी) धागे के तनाव को समायो�जत करने के �लए।

���3: �सलाई मशीन पर �ेड गाइड का �या काय� है?

ए) धागा काटने के �लए।

बी) उ�टा �सलना।

सी) �ूल से बो�बन वाइ�र तक धागे को �नद��शत करने के �लए।

डी) �ेसर फुट के दबाव को �नयं��त करने के �लए।

• मशीन�को�चालू�करने�के��लए�पावर���वच�आमतौर�पर�मशीन�के�दा��ओर�होता�है।

• �ूल��पन�धागे�के��ूल�को�पकड़कर�रखता�है।

• �ेड�गाइड�धागे�को��ूल�से�बो�बन�वाइ�र�तक��नद��शत�करता�है।

• बॉ�बन�वाइंडर��ूल��पन�के�दा��ओर�पाया�जाता�है।

• �सलाई�समायोजन�बटन��सलाई�के��कार��लंबाई�और��दशा�को��नयं��त�करते�ह�।

• �ेड�टेक�अप�लीवर�मशीन�के�सामने�बा��ओर�है।

उ�र �� 1 -सी, �� 2-सी, �� 3- सी

पुनक� थन

Participant Handbookऔजार��कट�पु��तका
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सुई �ल�प प�च

यह एक धात ुका टुकड़ा ह ैजो 

�सलाई करत ेसमय सुई को 

अपनी जगह पर रखता है।
�ेशर फुट

यह �सलाई मशीन क� बांह के 

नीच े��त होता है। �ेसर फ� ट लीवर

�ेसर फ़� ट लीवर �ेसर फ़� ट के 

ऊपर और नीचे क� ग�त को 

�नयं��त करता है।
सुई �लेट

टांके बनत ेही सुई क� �लेट 

कपड़े को सहारा देती है।
फ�ड�डॉग

�सलाई�के�दौरान�फ़�ड�डॉग�

मशीन�के�मा�यम�से�कपड़े�को

�घुमाता�है।

बॉ�बन�कवर�और�

बॉ�बन��रलीज़

बो�बन�धागे�का�एक�छोटा��ूल�है�

�जसे��सलाई�मशीन�के�नीचे�से�

आपू�त��क��जाती�है।�
�रवस���सलाई�लीवर

�रवस���सलाई�लीवर�

बैक��ट�च�ग�और�सु�ढ�करण�के�

�लए��रवस���सलाई�संल�न�करता�है।

�सलाई मशीन के पुज�

दज� 



12

पुनक� थन

ब� �वक�पीय ��

�� 1: नीडल �ल�प ��ू का �ाथ�मक काय � �या ह?ै

ए) �ेसर फुट को �नयं��त करता है।

बी) कपड़े को अपनी जगह पर रखता है।

सी) सुई को उसक� जगह पर सुर��त करता है।

डी) �सलाई क� लंबाई समायो�जत करता है।

�� 2: �सलाई मशीन पर �ेशर फुट �कसके �लए �ज�मेदार ह:ै

ए) बो�बन को घुमाना।

बी) धाग ेके तनाव को �नयं��त करना।

सी) �सलाई के �लए कपड़े को सही ���त म� रखना।

डी) �ेसर फुट दबाव को समायो�जत करना।

�� 3: �ेसर फ़� ट लीवर �ारा कौन सा �सलाई मशीन घटक संचा�लत होता ह?ै

ए) सुई �लेट।

बी) फ�ड डॉग।

सी) �ेसर फुट लीवर।

डी) �रवस� ��टच लीवर।

�� 4: �सलाई मशीन म� नीडल �लेट �या करती है?

ए) टाके बनत े ही कपड़े को सहारा देता है।ं

बी) बो�बन तनाव को �नयं��त करता है।

सी) �ेड तनाव को समायो�जत करता है।

डी) बो�बन को घुमाता है। उ�र�������सी�������सी��������सी���������ए

• नीडल��ल�प���ू�सुई�को�उसक��जगह�पर�सुर��त�रखता�है।

• �ेशर�फुट�कपड़े�को��सलाई�के��लए����त�म��रखता�है।

• �ेसर�फ़� ट�लीवर��ेसर�फ़� ट�क��ऊपर�और�नीचे�क��ग�त�को��नयं��त�करता�है।

• टाँके�बनते�समय�सुई�क���लेट�कपड़े�को�सहारा�देती�है।

• फ़�ड�डॉग��सलाई�के�दौरान�मशीन�के�मा�यम�से�कपड़े�को�घुमाता�है।

• बॉ�बन�कवर�और�बॉ�बन��रलीज़�बॉ�बन�को�कवर�करता�है�और�इसे�लोड�करने�या�हटाने�के�

�लए�प�ंच��दान�करता�है।

• �रवस���सलाई�लीवर�बैक��ट�च�ग�और�सु�ढ�करण�के��लए��रवस���सलाई�संल�न�करता�है।

Participant Handbookऔजार��कट�पु��तका
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चरण�1. मशीन�के��नयं�ण��और�बटन��से��वयं�को�प�र�चत�कर�

चरण�2.�मशीन�म��धागा�डाल�।

चरण�3.�धागे�के�तनाव�को�समायो�जत�कर�।

चरण�4.��सलाई�क��लंबाई�समायो�जत�कर�।

चरण�5.�मशीन�का�परी�ण�कर�।

चरण�6.�अपना�प�रधान��सल�।

चरण�7.�अपना�प�रधान�समा�त�कर�।

औ�ो�गक �सलाई मशीन �वशेष �ववरण�

मशीन�का��कार���जोड़�मशीन�

अ�धकतम��सलाई�ग�त���5000���सलाई��मनट��

मशीन�का��कार���मोटर�चा�लत�

सुइय��क��सं�या���1

धाग��क��सं�या���2

उपयोग�एवं�लाभ�

हाथ�क���सलाई�मशीन�क��तुलना�म���व�भ��

�कार�के�कपड़��को�तेज�ग�त�से��सलना।

बॉ�बन और बॉ�बन केस �व�श�ताए:ँ

एक�उ��गुणव�ा�वाला�बॉ�बन�केस�

और��टकाऊ�ए�यूमी�नयम�बॉ�बन।

उपयोग�एवं�लाभ�

बॉ�बन��नचले�धागे�को�पकड़ता�है��और�

इसे�सुई�से�ऊपरी�धागे�के�साथ�लूप�करके�

टांके�बनाते�ह�।

बॉ�बन कैस ेकाम करता है, इस पर वी�डयो देखने के �लए 

�यूआर कोड �कैन कर�

दज� 

२�३��सलाई�के��लए�उपयोगी�औजार�

https://youtu.be/KFtQv7UUGBA?si=2fUtl-yQ_UU5zx4N
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�सलाई क� ची �व�श�ताए�ँ

कपड़े�काटने�के��लए��ला��टक�ह�डल�

वाली��टेनलेस��ट�ल�क� ची।

उपयोग एवं लाभ:

�सलाई�क� ची�कपड़े�को�काटने�के��लए�

आव�यक�उपकरण�ह���जो�साफ�और�

सट�क�कट�बनाने�म��अपनी�सट�कता�के�

�लए�जानी�जाती�ह�।

सीम �रपर �व�श�ताए�ँ

बड़ा�आकार���लंबाई�x चौड़ाई���30 x 5 

�ममी��छोटा�आकार��लंबाई�x चौड़ाई���60 

x 5��ममी��ह�डल�क��लंबाई���ममी�म�����35, 

98

उपयोग और लाभ: 

टांके�और��सलाई�हटाना।

अनुरेखण प�हया �व�श�ताए�ँ

लंबाई���15.2�सेमी��और��हील��गयर�

�ास���2.2�सेमी।

उपयोग एव ंलाभ:

�े�स�ग��हील�दाँतेदार��कनारे�वाला�एक�

नुक�ला�उपकरण�है��जसका�उपयोग�पैटन��

से��च���को�कपड़े�पर�सट�क��प�से�

�ानांत�रत�करने�के��लए��कया�जाता�है।

सीम �रपर का उपयोग कैस ेकर�, इस 

पर�वी�डयो�देखने�के��लए��यूआर�कोड

��कैन�कर�

क� ची का उपयोग कैस ेकर�, इस पर 

वी�डयो देखन ेके �लए �यूआर कोड 

�कैन कर�

�े�स�ग �हील का उपयोग कैस ेकर�, इस पर 

वी�डयो देखन ेके �लए �यूआर कोड 

�कैन कर�

Participant Handbookऔजार��कट�पु��तका

https://youtu.be/OBgs7GHI0mU?si=EN5WoeDSWtddSWpC
https://youtu.be/OBgs7GHI0mU?si=EN5WoeDSWtddSWpC
https://youtu.be/oatp2_8P3rE?si=Pthh9iG7EPgrIPiH


�������सलाई�क� ची�का�मु�य��प�से�उपयोग��कस��लए��कया�जाता�है�

ए��टांके�हटाने�के��लए

बी��कपड़ा�काटने�के��लए

सी��पैटन���ेस�करने�के��लए�

डी��व���क��हे�म�ग�करने�के��लए

������सीम��रपर�का�मु�य�उ�े�य��या�है�

ए��पैटन��बनाना

बी��हे�म�ग�व��

सी��टांके�और�सीम�हटाना

डी��कपड़ा�काटना

�������सलाई�म���े�स�ग��हील�का��ाथ�मक�काय���या�है�

ए��कपड़ा�काटना

बी��हे�म�ग�व��

सी��पैटन���च���को�कपड़े�पर��ानांत�रत�करना

डी��टांके�हटाना

15

ब� �वक�पीय ��

पुनक� थन

उ�र��������बी�������सी��������सी��

• �सलाई�क� ची�कपड़े�को�काटने�के��लए�आव�यक�उपकरण�ह���जो�साफ�और�सट�क�कट�

बनाने�म��अपनी�सट�कता�के��लए�जानी�जाती�ह�।

• �सलाई�प�रयोजना��म��टांके�खोलने�और�अवां�छत�सीम�हटाने�के��लए�सीम��रपर�एक�

उपयोगी�उपकरण�है।

• �े�स�ग��हील�एक�दाँतेदार��कनारे�वाला�एक�नुक�ला�उपकरण�है��जसका�उपयोग�पैटन��से�

�च���को�कपड़े�पर�सट�क��प�से��ानांत�रत�करने�के��लए��कया�जाता�है।

दज� 
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दज� का चाक

से�ट� �पन

एल �केल

�व�श�ताए�ँ

दज��क��चाक�एक�चाक�जैसा�उपकरण�है�

�जसका�उपयोग��सलाई�और�पैटन��बनाने�के�

�लए�कपड़े�पर�अ�ायी��प�से��नशान�

लगाने�के��लए��कया�जाता�है।

उपयोग एव ंलाभ:

दज��क��चाक�का�उपयोग�कपड़े�पर�

अ�ायी�गाइड��च���के��लए��कया�जाता�है�

ता�क�यह�इं�गत��कया�जा�सके��क�इसे�

कहाँ�काटने�या�छोड़ने�क��आव�यकता�है

�व�श�ताए:ँ

म�यम�(3.5�सेमी��और�बड़े�आकार�(5.5 

सेमी��के��ट�ल�से�ट���पन

उपयोग एव ंलाभ:

से�ट���पन�का�उपयोग��यादातर�कपड़े�या�

कपड़��के�टुकड़��को�एक�साथ�बांधने�के��लए�

�कया�जाता�है।

�व�श�ताए:ँ

आयाम��24�इंच�x 12�इंच

यानी�60 x 30�सेमी

उपयोग एव ंलाभ:

उपकरण�का�आलेखन�पैटन��बनाने�का��सरा�

चरण�है���जसका�उपयोग�माप�और�प�रधान�

�डजाइन�के�आधार�पर�पेपर�पैटन��बनाने�के��लए�

�कया�जाता�है।

दज� क� चाक का उपयोग कैस ेकर�,

 इस पर वी�डयो देखन े के �लए 

�यूआर कोड �कैन कर�

एल �केल का उपयोग कैस ेकर�, 

इस पर वी�डयो देखने के �लए 

�यूआर कोड कर�

सुर�ा - बॉल �पन का उपयोग कैसे कर�, 

इस पर वी�डयो देखने के �लए 

�यूआर कोड �कैन कर�

Participant Handbookऔजार��कट�पु��तका

https://youtu.be/ueTL_K-WQ2o?si=VYbDQUQT8pq_EVpk
https://youtu.be/LBUNZ4WN_Zw?si=jO1s7qFdOk8Q6sYX
https://youtu.be/0S5rgsva5T0?si=UzfZ9i5hhePGXuQi


������दज��क��चाक�का��ाथ�मक�उ�े�य��या�है�

ए��कपड़े�को�मापना

बी��कपड़ा�काटना

सी���सलाई�और�पैटन��बनाने�के��लए�कपड़े�को��च��त�करना

डी��हे�म�ग�व��

������से�ट���पन�का�मु�य�काय���या�है�

ए��कपड़े�को�मापना

बी��हे�म�ग�व��

सी��कपड़े�को�सुर��त�करना�और�अ�ायी�समायोजन�करना

डी��कपड़ा�काटना

������पैटन��बनाने�म��एल��केल�का��ाथ�मक�उ�े�य��या�है�

ए��हे�म�ग�व��

बी��पैटन��बनाने�म��उपयोग��कया�जाने�वाला��ा��टंग�टूल

सी��कपड़ा�काटना

डी��कपड़े�को�से�ट���पन�से�सुर��त�करना

17

ब� �वक�पीय ��

उ�र��������सी�������सी��������बी

पुनक� थन

• दज��क��चाक�एक�चाक�जैसा�उपकरण�है��जसका�उपयोग��सलाई�और�पैटन��बनाने�के��लए�

कपड़े�को�अ�ायी��प�से��च��त�करने�के��लए��कया�जाता�है।

• सुर�ा��पन�एक��टका��आ�अकवार�के�साथ�बांधने�वाले�उपकरण�ह����जनका�उपयोग�

आमतौर�पर��सलाई�और�अ�ायी�प�रधान�समायोजन�के��लए��कया�जाता�है।

• एक�एल��केल���जसे�एल���वायर��लर�के��प�म��भी�जाना�जाता�है������ड�ी�के�कोण�के�

साथ�एक�मापने�और��ा�पण�उपकरण�है���जसका�उपयोग�अ�सर�पैटन��बनाने�म���कया�

जाता�है।

दज� 
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मापन ेका टेप

�ांसीसी व�

�हप व�

�व�श�ताए�ँ

60"�लंबाई�और�0.5"�चौड़ाई�का�पीवीसी�

मापने�वाला�टेप

उपयोग एवं लाभ:

मापने�वाले�टेप�का�उपयोग��यादातर�

कपड़��क��माप�के��लए��कया�जाता�है।

�व�श�ताए�ँ

�� च�क�स��3�का�सेट

उपयोग एवं लाभ:

एक�पारदश���ला��टक��� च�कव��नेकलाइन��

आम�होल�और�कॉलर�को��च��त�करने�म��

सहायता�करता�है���जससे�सट�क�आकार�

और�प�रधान��डजाइन�सु�न��त�होता�है।

�व�श�ताए�ँ

24�इंच�का��हप�व�।

उपयोग एवं लाभ:

यह��लर�कू�ह��और�कमर�के�चार��ओर�

�चकनी�व��रेखांकन�के��लए��डज़ाइन��कया�

गया�है��जो�आकष�क�छाया�और�सट�क�डाट��

�नयु��त�सु�न��त�करता�है।

मापने वाले टेप का उपयोग कैस ेकर�, 

इस पर वी�डयो देखने के �लए 

�यूआर कोड��कैन कर�

�� च कव� का उपयोग कैस ेकर�, 

इस पर वी�डयो देखन ेके �लए 

�यूआर कोड �कैन कर�

एल �केल का उपयोग कैस ेकर�, 

इस पर वी�डयो देखने के �लए 

�यूआर कोड �कैन कर�

Participant Handbookऔजार��कट�पु��तका

https://youtu.be/XOxAq60ATt0?si=2EEyLRdn4UAT01U3
https://youtu.be/UH6nh2Bp8zQ?si=QpPoEn2FS1CZpzjs
https://youtu.be/5ABeNS1ov9M?si=97YKR0Rf2AzNgc7J
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�� 1: �सलाई म� मापने वाल ेटेप का �ाथ�मक काय� �या ह?ै

ए) व� बनाना

बी) सट�क माप लेना

सी) कपड़ा काटना

डी) हे�म�ग व��

�� 2: �सलाई और �डज़ाइन म� �� च कव� का मु�य उ�े�य �या है?

ए) सीधी रेखा� को मापना

बी) �चकन ेऔर सट�क व� बनाना

सी) शरीर का माप लेना

डी) कपड़ा काटना

�� 3: �सलाई और पैटन� बनाने म� �हप कव� का �ाथ�मक उपयोग �या है?

ए) कपड़े को मापना

बी) सीधी रेखाए ँख�चना

सी) पैटन� म� सट�क कू�हे और कमर के व� बनाना

डी) हे�म�ग व��

ब� �वक�पीय ��

उ�र �� 1 - बी, �� 2- बी, �� 3- सी

पुनक� थन

• मापने वाला टेप एक लचीला टेप है �जसका उपयोग �सलाई और प�रधान �नमा�ण म� सट�क 

माप के �लए �कया जाता है।

• �� च�कव��एक�घुमावदार�टे�लेट�उपकरण�है��जसका�उपयोग�पैटन���नमा�ण�और��डज़ाइन�म��

�चकने�और�सट�क�व��बनाने�के��लए��कया�जाता�है।

• �हप�कव��एक�घुमावदार��लर�है��जसे��वशेष��प�से�प�रधान�पैटन��म��सट�क��हप�और�कमर�

के�कव��बनाने�के��लए��डज़ाइन��कया�गया�है।

दज� 
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धागे

�टेशनरी

धागा कटर

�व�श�ताए�ँ

धागे�लंबे��पतले�धागे�होते�ह���जनका�उपयोग�

�सलाई�के��लए��कया�जाता�है�और�ये��व�भ��

रंग��और�साम��य��जैसे�कपास��पॉ�लए�टर�और�

रेशम�म��उपल��होते�ह�।

उपयोग एव ंलाभ:

धागे�कपास���लनन��रेशम��रेयान��नायलॉन��

पॉ�लए�टर�से�बनाए�जा�सकते�ह�।�इसका�

उपयोग�टांके�बनाने�के��लए��कया�जाता�है�जो�

कपड़े�के��ह�स��को�एक�साथ�रखते�ह�।

�व�श�ताए:ँ

प��सल��एचबी�

उपयोग एव ंलाभ:

प��सल�का�उपयोग�भूरे�कागज�और�कपड़े�पर�

�नशान�बनाने�के��लए��कया�जाता�है।

�व�श�ताए:ँ

तेज़�धा��वक�उपकरण�

उपयोग एव ंलाभ:

इसका�उपयोग�प�रधान�से�अ�त�र�त�धागे�को�

काटने�के��लए��कया�जाता�है।

�ेड का उपयोग कैस ेकर�, 

इस पर वी�डयो देखन ेके �लए 

�यूआर कोड �कैन कर�

प��सल का उपयोग कैसे कर�, 

इस पर वी�डयो देखन ेके �लए 

�यूआर कोड �कैन कर�

�ेड कटर का उपयोग कैस ेकर�, 

इस पर वी�डयो देखने के �लए 

�यूआर कोड �कैन कर�

Participant Handbookऔजार��कट�पु��तका

https://youtu.be/l0fIzEiccHg?si=75NODg8KgElJUv9Z
https://youtu.be/XMnAGUE3c8k?si=DCYFDr1WAUKYPkSj
https://youtu.be/rTmiJFgWbMU?si=QBAOh5snJZxLntnR


�������सलाई म� मु�य �प से धागे का उपयोग �कस �लए �कया जाता है?

ए) कपड़े को मापना

बी) कपड़ा काटना

सी) कपड़े के �ह�स� को सुर��त करना, टांके और सीम बनाना

डी) हे�म�ग व��

�������सलाई�म��धागा�कटर�का�मु�य�उ�े�य��या�है�

ए) कपड़े को मापना

बी) पैटन�  काटने म� 

सी) पैटन� �ेस करने म�

डी) अ�त�र�त धागे को काटने म�

����� �सलाई म � "�टेशनरी" श�द का �या अथ � ह?ै

ए) हाथ से �सलाई करने क� ��या

बी) कपड़े को मापने के �लए उपयोग �कए जाने वाले उपकरण

सी) व�तुए ंया उपकरण जो �सलाई के दौरान �हलते नह� ह�

डी) अ�त�र�त कपड़े को ��म करना

21

ब� �वक�पीय ��

पुनक� थन

•  धाग े लंब,े  पतल े धाग े होत े ह � �जनका उपयोग �सलाई के �लए �कया जाता ह ै और य े �व�भ� 

रंग� और साम��य�, जैस ेकपास, पॉ�लए�टर और रेशम म� उपल� होते ह�।

•  �ेड कटर एक छोटा, तेज उपकरण ह ै �जसका उपयोग �सलाई के दौरान अ�त�र�त धाग े को 

काटन ेके �लए �कया जाता है।

•  �सलाई म � �टेशनरी उन व�तु� या उपकरण� को संद�भ�त करती ह ै जो �सलाई ���या के 

दौरान �हलते नह� ह� या अपनी ���त नह� बदलत ेह�, जैसे �क �सलाई मशीन क� मेज या 

काम क� सतह।

उ�र �� 1 - सी, �� 2- डी, �� 3- सी

दज� 
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�य आर कोडू

�ं �वषय�उपकरण पृ��सं
�यू�आर�कोड�

शीष�क
�यू�आर�कोड

1
बॉ�बन�और�बॉ�बन�

केस
14

बॉ�बन�का�उपयोग�

कैसे�कर��

2 सीम��रपर 15
सीम��रपर�का�

उपयोग�कैसे�कर��

3 क� ची 15
क� ची�का�उपयोग�

कैसे�कर��

4 �े�स�ग��हील 15
�े�स�ग��हील�का�

उपयोग�कैसे�कर��

5 टेलर�क��चाक 17
टेलर�क��चाक�का�

उपयोग�कैसे�कर��

6 से�ट���पन 17
से�ट���पन�का�

उपयोग�कैसे�कर��

अनल�नक - Iु

Participant Handbookऔजार��कट�पु��तका

https://youtu.be/KFtQv7UUGBA?si=2fUtl-yQ_UU5zx4N
https://youtu.be/OBgs7GHI0mU?si=EN5WoeDSWtddSWpC
https://youtu.be/OBgs7GHI0mU?si=EN5WoeDSWtddSWpC
https://youtu.be/oatp2_8P3rE?si=Pthh9iG7EPgrIPiH
https://youtu.be/ueTL_K-WQ2o?si=VYbDQUQT8pq_EVpk
https://youtu.be/LBUNZ4WN_Zw?si=jO1s7qFdOk8Q6sYX
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दज� 

�ं �वषय�उपकरण पृ��सं
�यू�आर�कोड�

शीष�क
�यू�आर�कोड

7 एल��केल 17
एल��केल�का�

उपयोग�कैसे�कर��

8 मेज�र�ग�टेप 19
मेज�र�ग�टेप�का�

उपयोग�कैसे�कर��

9 �� च�कव� 19
�� च�कव��का�

उपयोग�कैसे�कर��

10 �हप�कव� 19
�हप�कव��का�

उपयोग�कैसे�कर��

11 धागा 21
धागे�का�उपयोग�

कैसे�कर��

12 प��सल 21
प��सल�का�उपयोग�

कैसे�कर��

13 �ेड�कटर 21
�ेड�कटर�का�

उपयोग�कैसे�कर��

https://youtu.be/0S5rgsva5T0?si=UzfZ9i5hhePGXuQi
https://youtu.be/XOxAq60ATt0?si=2EEyLRdn4UAT01U3
https://youtu.be/UH6nh2Bp8zQ?si=QpPoEn2FS1CZpzjs
https://youtu.be/5ABeNS1ov9M?si=97YKR0Rf2AzNgc7J
https://youtu.be/l0fIzEiccHg?si=75NODg8KgElJUv9Z
https://youtu.be/XMnAGUE3c8k?si=DCYFDr1WAUKYPkSj
https://youtu.be/rTmiJFgWbMU?si=QBAOh5snJZxLntnR
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अनल�नक - IIु

उपकरण सचीू

�ं उपकरण�का�नाम� उपकरण�क��छ�व�

1 ओवर लॉक मशीन

2 �ट�म �ेस

Participant Handbookऔजार��कट�पु��तका
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